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	I. KATEGÓRIA: EGYÉNI MASSZÁZS
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A kozmetikában a masszázs többféle funkciót is betölthet a könnyed ellazulástól, relaxációtól, a frissítésig, feszesítésig, ahol gondosan egymásra épített mozdulatokkal javítjuk a bőr, illetve az alatta elhelyezkedő izmok működését.
 	

	[bookmark: _Hlk96000696]JELENTKEZÉS -NEVEZÉS:
1. Jelentkezés /minél előbb jelentkezz, mert korlátozottak a férőhelyeink!!! (legkésőbb 2022.04.01 23:59-ig) töltsd le honlapunkról a jelentkezési lapot (piszsze.hu) és küldd el a piszsze@gmail.com email címre.
2. E-mailben visszaigazoljuk a jelentkezésed.
3. Nevezési díj befizetése / mely minden versenyszámban egységesen: 5000 Ft
4. Masszázs zenét küldünk neked, amire betanulhatod a koreográfiádat.
5. Regisztráció a verseny napján a helyszínen
6. Versenymasszázs bemutatása.
7. Eredményhirdetés 

	ÉRTÉKELÉSNÉL FIGYELEMBE VETT SZEMPONTOK:

· A környezet, a vendég előkészítése, megjelenés: 1-10
· Felismerhető-e, hogy milyen funkciót tölt be (relaxáló, feszesítő, frissítő, keringésfokozó, izomlazító...stb) 1-10 
· Zenével való összhang, ritmus: 1-10
· Mozdulatok gazdagsága: 1-10
· A masszázs összhatása: 1-10


	
	II. KATEGÓRIA: CSAPAT MASSZÁZS


	
	Egyre több kozmetika szolgáltatásai között kezd felbukkanni a közös wellness élmény lehetősége. Melynek remek kiegészítő eleme a szinkronmasszázs.  
· Ebbe a kategóriába két vagy több fő jelentkezését várjuk.


	
	
ÉRTÉKELÉSNÉL FIGYELEMBE VETT SZEMPONTOK:

· A környezet, a vendég előkészítése, megjelenés: 1-10
· Felismerhető-e, hogy milyen funkciót tölt be (relaxáló, feszesítő, frissítő, keringésfokozó, izomlazító...stb) 1-10 
· Zenével és egymással való összhang, ritmus: 1-10
· Mozdulatok gazdagsága: 1-10
· A masszázs összhatása: 1-10

	ÁLTALÁNOS SZABÁLYOK MINDEN KATEGÓRIÁBAN

	· A nevezési díj befizetése előtt, e-mailben szükséges jelentkezni, mert meghatározott számú versenyzőt tudunk fogadni.
· A jelentkezéshez kérjük csatolni a kozmetikus végzettséget igazoló bizonyítványt vagy kozmetikus tanulóknál az iskolalátogatási igazolást.
· A masszázshoz a zenét a nevezési díj befizetése után küldjük.
· A versenyen egyénileg és csapatban is, előre megadott zenére kell a masszázst bemutatni. 
	· A masszázsverseny során eszközöket alkalmazni vagy használni nem lehet, csak manuális mozdulatsorból lehet felépíteni a gyakorlatot.
· A versenyzőknek maguknak kell modellről vagy modellekről gondoskodnia. 
· Biztosítaniuk kell, hogy modelljeik bőrén semmilyen fertőző elváltozás ne legyen!
· A verseny során külön pontozzuk a megjelenést, a harmóniát és az öltözetet.
· A versenyzőknek kötelező a rövid köröm, tiszta megjelenés.

	JELENTKEZÉS
Amennyiben szeretnél részt venni a versenyen, 2022.04.01 23:59-ig küldd el a jelentkezésedet a piszsze@gmail.com email címre.
	DÍJAZÁS
Az első 5 helyezett oklevélben részesül és az első 3 helyezett serleget kap.
Valamint további különleges díjak és értékes nyeremények várnak az indulókra.
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